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YO U R  C O M PA N Y

Vaak leven we gejaagd, werken we hard en op een 

bepaald moment zijn we toe aan vakantie voor onze 

geest. Ons lichaam en onze geest werken als een 

systeem samen om ons te voeden, te beschermen 

en te reinigen. Ook ons spijsverteringsstelsel 

belasten we vaak flink, maar aan een vakantie voor 

onze darmen komen we nooit toe. 

Als ons systeem te lang en te sterk uit balans raakt 

ontwikkelen we allerlei gezondheids- en welzijnsklachten. 

Denk hierbij niet alleen aan darm-, vermoeidheids- of 

spanningsklachten, maar ook aan het verminderen van 

zintuigelijke functies, huid- en gewrichtsaandoeningen, 

fertiliteitsproblemen of bevattelijkheid voor infectieziekten, 

bijvoorbeeld Lyme. Onze spijsvertering is de sleutel tot deze 

disbalans. Een juiste spijsvertering stimuleert ons lichaam 

in zijn eigen vermogen om te reinigen en disbalansen te 

corrigeren. Daar is deze kuur voor ontworpen.

V A N  G E J A A G D  N A A R  B I J  J E Z E L F

V A N  D I S B A L A N S  N A A R  B A L A N S

darmen op vakantie

“ D E  1 0 - D A AG S E  K U U R  V O E L D E  V O O R  M I J  A L S  E E N  H E E R L I J K WA R M  B A D , 

WA A R  I K M E T V E E L M E E R  Z E L F V E R T R O U W E N  B E N  U I T G E STA P T.  H E T H E E F T 

M E  D I C H T E R  B I J  M E Z E L F  G E B R AC H T ”.  

M E I K E
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YO U R  C O M PA N Y

doen is dóen

De kuur werkt pas echt goed als jij je volledig aan je keuze 

voor deelname commiteert. Niet minder belangrijk dan 

de kuur zelf is het ernaartoe leven en de maand erna, 

waarin je zeer aandachtig met je voeding omgaat en een 

gezond eet- en leefpatroon in je leven integreert. In deze 

fase vermijd je zware voeding. Uiteraard begeleiden en 

ondersteunen we je hierbij. Ook al loop je jouw persoonlijke 

traject, je doet het niet alleen. We delen recepten en 

ervaringen met ‘medekuurders’.

Het helpt als je gedurende de kuurperiode rust in je leven 

kunt inbouwen om je aandacht zoveel mogelijk bij je eigen 

proces te houden.

W I J  H E L P E N ,  J I J  D O E T

W I J  B I E D E N  J O U :

De basis van deze Ayurvedische reinigingskuur 

is een 10-daags monodieet van lekker gekruide 

mungbonensoep ondersteund door persoonlijk 

voor jou vastgestelde Ayurvedische behandelingen 

en het naleven van een aantal specifieke leefregels. 

Let wel: dit is géén hongerdieet en je kunt zoveel 

heerlijke soep eten als je wilt. 

Ter verdere ondersteuning van jouw proces 

is er gelegenheid mee te doen aan yoga/

meditatiesessies in de ochtend en avond. Indien 

gewenst kun je in plaats van thuis koken en eten op 

verzoek ook dagelijks eten ophalen of mee-eten.

“A L V I J F  J A A R  D O E  I K D E Z E  K U U R  V A N W E G E  M I J N  Z I E K T E  V A N  LY M E  E N 

E L K E  K E E R  V O E L I K M I J  V E E L H E L D E R D E R ,  L I C H T E R  E N  M I N D E R  V E R M O E I D . 

H E T D I E E T I N  C O M B I N AT I E  M E T D E  B E H A N D E L I N G E N  E N  D E  D E S K U N D I G H E I D 

V A N  M A A I K E  Z I J N  V O O R  M I J  H E E L WA A R D E V O L .”

B E R N A D E T T E



10 
daa

gse 
deto

x- 
& v

erjo
ngin

gsk
uur

YO U R  C O M PA N Y

B I J D R A G E ,  V E R G O E D I N G ,  I N S C H R I J V I N G  &  D E E L N A M E

De bijdrage voor deze kuur bedragen 900 euro inclusief BTW. Hierbij 

ingegrepen zijn de recepten, een startbijeenkomst, tien behandelingen/

consulten, uitwisseling en nazorg. 

Afhankelijk van je zorgverzekeraar en aanvullende verzekering kun je (deels) 

vergoeding krijgen voor de tien behandelingen/consulten.

Voor deelname aan de yoga/meditatiesessies en het mee-eten en/of ophalen 

van maaltijden kun je doneren.

Er zijn slechts een beperkt aantal plaatsen voor deze kuur beschikbaar. Neem 

contact op bij interesse voor aanmeldingsformulier en intake.. 

Het is niet zomaar even een dieet volgen: 

het is een diepgaande fysieke- en emotionele 

operatie die veel los zal maken. De kuur is 

een manier om ook een geestelijke opruiming 

te houden. Oude patronen en verdriet 

kunnen worden losgelaten waardoor er 

weer ruimte ontstaat voor inzichten, nieuwe 

doelen en verandering. Gun jezelf daar 

ruimte voor. Maak hierover ook afspraken 

met je partner of gezin. Helemaal mooi zou 

zijn als je een paar dagen vrij van je werk 

kunt nemen. Zorg dat je in ieder geval op 

dag 5 (en 6, de vrijdag en zaterdag) alle tijd 

en aandacht voor jezelf hebt.

detox is opruimen

R U I M T E  M A K E N

‘ N A V E E L W E E R STA N D  WAS  D E  K U U R  P R E C I E S  WAT I K N O D I G  H A D , 

N A M E L I J K D I S C I P L I N E ,  F O C U S  E N  ST R U C T U U R .  I K V O E L D E  M I J  ST E R K E R , 

G E G R O N D E R  E N  G E L I E F D E R  D O O R  M E Z E L F.’

R A B I A



E - M A I L

M O B I E L

B E H A N D E L C E N T R U M

maaike@laraiz.nl

+31 (0)6 45 46 45 03

Westeinde 135C

2512 GW Den Haag

I N  S C H R  I J V  E N  O F  N O G  M E E R  W E T  E N ?

Ben je enthousiast?  Neem contact op voor  

het inschrijfformulier. Daarop staan de 

data vermeld.

Wil je nog meer informatie? 

Schroom niet, neem contact op met Laraiz

‘ D A N K Z I J  D E  L A R A I Z  K U U R  A F G E LO P E N  S E P T E M B E R  H E B  I K M I J N 

A F H A N K E L I J K H E D E N  V A N  S U I K E R ,  KO F F I E  E N  A LC O H O L G E H E E L K U N N E N 

A F B O U W E N  T OT E E N  N I V E AU  D AT I K P R E T T I G  E N  G E ZO N D  V I N D .  I K G U N  M E 

N U  Z E L F  1 -2  KO PJ E S  KO F F I E  P E R  D AG ,  E N  S P O R A D I S C H  E E N  G L AS  W I J N 

E N  C H O C O L A D E .  D E  K R AC H T I G E   M AS S AG E S ,  H E T AY U RV E D I S C H  E T E N , 

D E  G O E D E  B E G E L E I D I N G  V A N  M A A I K E  M A K E N  H E T V O O R  M I J  E E N  T OTA L E 

G E ZO N D H E I D S B E L E V E N I S .”

T I M    .
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